
Instructie na het plaatsen van tandheelkundige implantaten 
 
 
1. In de eerste uren na de behandeling geen lichamelijke inspanningen. 
 
2. zolang de verdoving werkt niet eten of drinken. 
 
3. Niet even kijken naar de wond. U loopt kans de hechtingen los te trekken. 
 
4. Enig nabloeden is normaal. Door menging met speeksel ziet het er vaak erger uit dan in 

werkelijkheid. Indien er sprake is van een echte bloeding, die niet vanzelf stopt moet U dichtbijten op 
dubbelgevouwen gaasjes.(GEEN WATTEN). 

 
5. Enige zwelling na het Implanteren is gewoon. Dat kan oplopen tot de derde dag. U kunt dit 

verminderen door ijsklontjes in een plastic zakje dichtgeknoopt In een washandje te doen en dit een 
half uur tegen de buitenkant van de wang te leggen. 

 
6. Niet uitgebreid spoelen de eerste 24 uur. 
 
7. De antibiotica kuur ALTIJD afmaken (indien door de behandelende tandarts aanbevolen). 
 
8. Twee dagen volgens voorschrift de pijnstillers innemen, ook al denkt U dat het zonder ook wel kan. 
 
9. De dag van de behandeling is vloeibaar voedsel verplicht (soep of pap). De dagen daarna Is zacht 

voedsel aan te bevelen. Belast de implantaten, ook al zit er een schroefje op of heeft u uw prothese 
weer terug, niet te zwaar de eerste weken. 

 
10. Na twee dagen is het goed uw mond veelvuldig te reinigen met zout water of een mondspoelmiddel. 

Ook mag u na drie dagen de implantaatplaats voorzichtig gaan poetsen. De andere tanden en 
kiezen moet U natuurlijk wel eerder goed schoonhouden door te poetsen. 

 
Bij vragen of problemen kunt U ten alle tijden Tand Correct bellen (015-2855766). 
Indien niet direct wordt opgenomen spreekt U een boodschap in met uw naam en telefoonnummer. U wordt 
dan zo spoedig mogelijk teruggebeld.  
 
Tand Correct, voor een gezond en mooi gebit 


